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WhatsApp de difusion: 663210960
e.mail: infomayores@ssreyes.org

i www.ssreyes.org

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
MANUEL MATEO LOPEZ

C/ Hermenegildo Izquierdo n° 2
TIfnos.: 91 6258864

WhatsApp de difusion: 663210960
e.mail: infomayores@ssreyes.org
WWW.SSreyes.org

INSCRIPCIONES
Ver los periodos de inscripcion en cada
actividad.

G DELEGACION DE PERSONAS MAYORES

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE
DINAMIZACION SOCIAL Y
PARTICIPACION

T ———

Hacia un envejecimiento activo

JULIO y AGOSTO

2024

Las inscripciones, se podran realizar
presencial o telefonicamente en los
teléfonos: 916539706 - 916593520,
en los periodos indicados en cada
actividad.




2,9,16
Y 23

MARTES

ACTIVIDADES EN EL
CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES

GLORIA FUERTES

Aula de Cine Familiar de Verano
De 18:00 a 20:00h.

Salén de Actos del Centro Municipal Gloria
Fuertes

Entrada libre hasta completar aforo (100
personas)

Aula abierta “Labores en compahnia”
Ganchillo, punto, patchwork...

De 10:00 a2 12:00 h

Aula 3 del Centro Municipal Gloria Fuertes
Entrada libre hasta completar aforo (20
personas)

“Juegos familiares de mesa”. De todos los
tiempos para todas las edades.

De 18:00 a 20:00h

Aula 4 del Centro Municipal Gloria Fuertes

Entrada libre hasta completar aforo (20 personas)

3,10, 17

Y 24
MIERCOLES

4,11

Y 18
JUEVES

Salida: “El Retiro. Recorrido Histérico”
Salida: 8:00 h. En el Centro Municipal Gloria Fuertes
Transporte en tren

Regreso: 12:30 h.

Recorrido aproximado 8 km.

Se recomienda calzado y ropa cdmoda, proteccion
solar y agua.

20 Plazas

Inscripciones: 1y 2 de julio por orden de
inscripcion

Recuerdos musicales anos 60, 70 y mas,
atravées de la TV

De 18:00 a 20:00h.

Salén de Actos del Centro Municipal Gloria
Fuertes

Entrada libre hasta completar aforo (100 personas)

Lecturas compartidas de verano

De 10:00 a 11:00 h

Biblioteca del Centro Municipal Gloria Fuertes.
Entrada libre hasta completar aforo (15 personas)

Aula abierta “Labores en compahnia”
Ganchillo, punto, patchwork...

De 18:00 a 20:00 h

Aula 3 del Centro Municipal Gloria Fuertes
Entrada libre hasta completar aforo (20 personas)



Pon tu movil al dia con nuestros canales
de comunicacion.

Whatsapp, Youtube, Web Municipal, Wikiloc, etc
De 10:00 a 12:00 Salén de Actos

20 Plazas

Inscripciones: 1y 2 de julio por orden de
inscripcion

Salida: “Fuente del Berro”

Salida: 8:00 h del Metro Baunatal.

Regreso: 12:30 h.

Recorrido aproximado 8 km.

Se recomienda calzado y ropa cdmoda, proteccion
solar y agua.

20 Plazas

Inscripciones: 1y 2 de julio por orden de
inscripcion

comunicacion

Whatsapp, Youtube, Web Municipal, Wikiloc, etc
De 10:00 a 12:00 Saldn de Actos

20 Plazas

Inscripciones: 1y 2 de julio por orden de
inscripcion

Pon tu movil al dia con nuestros canales de

17
MIERCOLES

Salida: “Del Parque del Oeste al Balcén
de Madrid”

Salida: 8:00 h del Metro Baunatal.

Regreso: 12:30 h.

Recorrido aproximado 7 km.

Se recomienda calzado y ropa cémoda,
proteccion solar y agua.

20 Plazas

Inscripciones: 15y 16 de julio por orden de
inscripcion

Salida: “Rivera del Manzanares.
“Entrepuentes”

Salida: 8:00 h del Metro Baunatal.

Regreso: 12:30 h.

Recorrido aproximado 8 km.

Se recomienda calzado y ropa coémoda,
proteccion solar y agua.

20 Plazas

Inscripciones: 15y 16 de julio por orden de
inscripcion




ACTIVIDADES DE AGOSTO
ENMARCADAS EN LAS

FIESTAS PATRONALES

LUNES 26
Y
MARTES 27

SABADO 1

Y

DOMINGO 2

“Tardes de Verbena”

De 19:00 a 21:00 h

Salén de Actos del Centro Municipal Gloria Fuertes
Entrada libre hasta completar aforo (130 personas)

Gran Baile con animacion de la Charanga
Xoxongorri

De 19:00 2 21:00 h

Salén de Actos del Centro Municipal Gloria Fuertes
Entrada libre hasta completar aforo (130 personas)

Actuacion del grupo de Canto del Centro
Municipal Gloria Fuertes, en la Calle de
las Higueras.

A partir de las 21:00 h.

Baile de Fin de Semana
De 18:00 a 20:45 h
Salon de Actos del Centro Municipal Gloria Fuertes

3538130 1:0:19 Entrada libre hasta completar aforo (130 personas)

NORMAS PARA PARTICIPAR EN LAS ACTIVIDADES

Para poder participar en las actividades de los Centros, es necesario
estar en posesion del carnet de usuario. Los requisitos son: ser
mayor de 60 afios y estar empadronado en San Sebastian de los
Reyes.

Todas las actividades son gratuitas, excepto aquellas en las que se
indique su precio.

En las salidas, cuya inscripcién sea por orden de inscripcion, el
solicitante podra apuntar a un maximo de 2 participantes.

En las salidas que se realice sorteo, el solicitante podra apuntar a un
maximo de 4 participantes.

Se podra elegir solo una salida cuando haya varias programadas en
el mismo dia.

Es OBLIGATORIA la confirmacién de asistencia cuando sea
requerida.

En todas las salidas, los profesionales valoraran la adecuacion de
los participantes, pudiendo decidir la exclusion de aquellas personas
que no reunan las condiciones necesarias que requiera la actividad.
Para que las salidas se realicen, sera necesario un minimo de 15
participantes en las de medio dia y, de 45, en las de autocar de dia
completo.

Las actividades que requieran recogida de entradas, se solicitaran
en Conserjeria el mismo dia de la actuacion, 30 minutos antes. Se
daran un maximo de 2 entradas previa presentacion del Carnet
municipal. La entrega de entradas se hara estrictamente por orden
de llegada.

Inscripciones y confirmacion de asistencia:

En Administraciéon del Centro Gloria Fuertes: de lunes a viernes
de 8:00 a 14:00 horas, en los dias indicados en cada actividad.
Teleféonicamente: En los teléfonos 91 653 97 06 — 91 659 35 20
de lunes a viernes de 8:00 a 14:00 horas, en los dias indicados
en cada actividad




