
Convocatoria y Bases aprobadas mediante por acuerdo de la Junta de Gobierno Local, 28 de diciembre de 2021

ANUNCIO

Notas del primer ejercicio y convocatoria para el segundo 

Tribunal Calificador del proceso para la provisión, mediante acceso libre, de una plaza 
de Psicologo/a pertenecientes al Grupo A, subgrupo A1, Escala de Administración 
Especial, Subescala Técnica

La Junta de Gobierno Local, en sesión de 28 de diciembre de 2021, aprobó la convocatoria 
y bases para la provisión la provisión, mediante acceso libre, de una plaza de Psicólogo/a 
perteneciente al Grupo A, Subgrupo A1, de la Escala de Administración General, Subescala 
Técnica del Ayuntamiento de san Sebastián de los Reyes.

Las Bases aprobadas en su base sexta, establece que se hará pública con la plantilla 
definitiva, la lista de calificaciones de las personas aspirantes que lo hubieran superado, 
entendiéndose desestimadas todas aquellas alegaciones y reclamaciones que no aparezcan 
en la citada Resolución, sin perjuicio de la notificación individualizada que se realice a cada 
uno de los aspirantes que formularon alegaciones o reclamaciones.

Reunido el Tribunal Calificador del proceso selectivo citado, el día 7 de junio de 2022, ha 
adoptado unánimemente, los siguientes acuerdos:

Primero.- Estudiado los escritos de alegaciones presentados, respecto a las preguntas del 
cuestionario tipo test y como resultado de su estudio, el Tribunal acordó por unanimidad lo 
siguiente:

 Desestimar las alegaciones a las preguntas número 25, 67, 69, 80 y 85

 Anular las preguntas número 23 y 31 por lo que pasarán a formar parte del ejercicio 
las preguntas número 101 y 102,

 Cambiar la respuesta de la pregunta número 30 de modo que la respuesta correcta 
es la “b) En la afasia está afectado el componente de representación simbólica del 
lenguaje, y en otros trastornos no”.

Sin perjuicio de la notificación individualizada que se realice a cada aspirante que formuló 
alegaciones o reclamaciones.

Segundo.- Hacer pública la plantilla definitiva de respuestas del primer ejercicio de la fase 
de oposición celebrado el 26 de mayo de 2022

Tercero.- Publicar la lista de calificaciones de aspirantes que han superado el primer 
ejercicio de la fase de oposición
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PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO NOMBRE DNI NOTA

BENITO DE LA FUENTE ALMUDENA LIBRADA *8886* 7,13
MUÑOZ RUEDA ESTHER *3853* 7,00
RUIZ RODRIGUEZ DE MEDINA PALOMA *4868* 6,40
FERNANDEZ CRUZ ALICIA *0879* 6,17
POZA SANCHEZ ALVARO *4491* 6,07
SORIA SALAS IRENE *4285* 6,07
GALUSTIAN JIMENEZ RAQUEL *6880* 5,73
BENITO ESCUDERO NEREA *0329* 5,60
MORALES BARROSO FRANCISCO JAVIER *3335* 5,60
GONZALEZ SAEZ MARIA ISABEL *5519* 5,57
GARCIA SANCHEZ ESTHER *2145* 5,57
RAMOS TOLON ELENA *9145* 5,53
SANTA CRUZ URBAN BELEN *0690* 5,47
GONZALEZ SANTAMARIA PATRICIA *3321* 5,43
HUELIN MARTIN MARIA TERESA *9638* 5,33
DEL POZO VEGA CAROLINA *1449* 5,27
JOSE MORENO GEMA *9917* 5,17

Listado de aspirantes que NO han superado el primer ejercicio de la fase de oposición (por 
no haber superado la nota de 5,00):

PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO NOMBRE DNI NOTA

BEJARANO LOPEZ MARIA *2650* 4,93
VILLA RODRIGUEZ DAVID *1448* 4,90
MANSO DE LAS HERAS CRISTINA *6052* 4,83
LOZANO BAUTISTA ARANZAZU *0260* 4,80
DELGADO DELGADO MARIA *8074* 4,63
TEIJEIRO FERNANDEZ MARIA DOLORES *2427* 4,53
GARZÓN MAESTRO ANA *3460* 4,47
BENITO GONZALEZ GEMA *2268* 4,27
HERNANDO DE ANTONIO MARTA *3303* 4,20

Haciendo constar que como personas interesadas podrán interponer en el plazo de un mes, 
recurso de alzada ante el Concejal Delegado de Recursos Humanos de este Ayuntamiento, 
conforme a lo establecido en el art. 14.2 del R.D. 364/1995, de 10 de marzo, en relación con 
los artículos 121 y 122 la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo 
Común de las Administraciones Públicas.
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Cuarto.- Comunicar la fecha de realización del segundo ejercicio, el día 22 de JUNIO de 
2022, a las 10:00 horas, citando a las personas aspirantes que han superado el primer 
ejercicio para su realización en el Centro de Formación (avenida Ramón y Cajal, número 5) 
de San Sebastián de los Reyes.
Al ejercicio se deberá acudir con bolígrafo azul y DNI
Quinto.- Publicar la presente en el Tablón de Anuncios y en la web municipal 
www.ssreyes.org. 

Lo que se hace público para general conocimiento, en San Sebastián de los Reyes, a fecha 
de firma.

El Secretario del Tribunal Calificador                           El Presidente del Tribunal Calificador

Jose María Llorenrte Galán                                                 Rodrigo Martin Castaño
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  ANEXO I:

PLANTILLA DEFINITIVADE RESPUESTAS PRIMER EJERCICIO FASE OPOSICIÓN (26/05/2022)

1. Los poderes públicos procederán, mediante el correspondiente desarrollo normativo, a 
la aplicación de la facultad de elección de médico en la atención primaria del Área de 
Salud:

a) En los núcleos de población de más de 250.000 habitantes se podrá elegir 
en el conjunto de la ciudad.

b) En los núcleos de población de más de 50.000 habitantes se podrá elegir en el 
conjunto de la ciudad.

c) En los núcleos de población de más de 100.000 habitantes se podrá elegir en el 
conjunto de la ciudad.

2. La Carta de Ottawa es un documento elaborado:

a) En el marco del Acuerdo de Schengen.
b) Por la Organización Mundial de la Salud.
c) Por la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico.

3. Según la Ley de Drogodepencdencias y Otras Adicciones de la Comunidad de Madrid, 
el ingreso de una persona en un centro o servicio de carácter residencial o su inclusión 
en tratamiento ambulatorio, vendrá precedido

a) de la aceptación del correspondiente contrato terapéutico.
b) De la aceptación, que puede ser escrita o verbal.
c) de la aceptación de tratamiento ambulatorio, que deberá reflejar los deberes y de 

la aceptación del ingreso en un servicio o centro residencial que deberá reflejar 
derechos y obligaciones.

4. Para la defensa y garantía de sus derechos el menor, puede:

a) Poner en conocimiento del Juez las situaciones que considere que atentan contra 
sus derechos con el fin de que éste promueva las acciones oportunas

b) Solicitar la protección y tutela de la entidad pública competente.
c) Presentar denuncias exclusivamente colectivas al Comité de Derechos del Niño.

5. En el momento en que se tenga conocimiento de que un/a menor pueda encontrarse en 
situación de desamparo se iniciará por el órgano competente de la Administración 
Autonómica el oportuno expediente que, en el supuesto de tratarse del procedimiento 
ordinario:

a) En ningún caso, el plazo máximo de resolución será superior a seis meses desde 
que se inició el expediente salvo que el órgano competente para resolver 
autorice, excepcionalmente, una prórroga por un periodo máximo de dos meses.

b) En ningún caso, el plazo máximo de resolución será superior a seis meses desde 
que se inició el expediente salvo que el órgano competente para resolver 
autorice, excepcionalmente, una prórroga por un periodo máximo de tres meses.

c) En ningún caso, el plazo máximo de resolución será superior a tres meses 
desde que se inició el expediente salvo que el órgano competente para 



Convocatoria y Bases aprobadas mediante por acuerdo de la Junta de Gobierno Local, 28 de diciembre de 2021

resolver autorice, excepcionalmente, una prórroga por un periodo máximo 
de dos meses.

6. El Pleno de los Consejos de Atención a la Infancia y la Adolescencia: 

a) Se reunirá en sesión ordinaria al menos trimestralmente.
b) Se reunirá en sesión extraordinaria, cuando lo convoque su Presidente o, en su 

caso, la Presidenta por iniciativa propia, o a petición de una cuarta parte de sus 
miembros.

c) Designará los miembros que han de componer cada una de las Comisiones 
que se constituyan.

7. Estarán legitimados para ejercitar ante los Tribunales la acción de cesación de publicidad 
ilícita por utilizar en forma vejatoria la imagen de la mujer, en los términos de la Ley 
34/1988, de 11 de noviembre, General de Publicidad:

a) La Delegación del Gobierno en cada Comunidad Autónoma.
b) El Ministerio Fiscal.
c) Las asociaciones de defensa de los consumidores.

8. En defecto de acuerdo de los cónyuges aprobado por la autoridad judicial, el uso de la 
vivienda familiar y de los objetos de uso ordinario de ella, corresponderá a los/as hijos/as 
comunes menores de edad y al cónyuge en cuya compañía queden, hasta que todos 
aquellos alcancen la mayoría de edad y…:

a) Si entre los/as hijos/as menores hubiera alguno en una situación de 
discapacidad que hiciera conveniente la continuación en el uso de la 
vivienda familiar después de su mayoría de edad, la autoridad judicial 
determinará el plazo de duración de ese derecho, en función de las 
circunstancias concurrentes.

b) Si entre los/as hijos/as menores hubiera alguno en una situación de discapacidad 
que hiciera conveniente la continuación en el uso de la vivienda familiar después 
de su mayoría de edad, el uso de la vivienda se prolongará por cinco años más.

c) Si entre los/as hijos/as menores hubiera alguno en una situación de discapacidad 
que hiciera conveniente la continuación en el uso de la vivienda familiar después 
de su mayoría de edad, el uso de la vivienda a partir de ese momento deberá ser 
nuevamente negociado por los progenitores

9. No procederá el establecimiento de un régimen de visita o estancia, y si existiera se 
suspenderá, respecto del progenitor que esté incurso en un proceso penal iniciado por 
atentar contra la vida, la integridad física, la libertad, la integridad moral o la libertad e 
indemnidad sexual del otro cónyuge o sus hijos. Esta afirmación es:

a) Correcta.
b) Incorrecta.
c) Será correcta solo si es condenado.

10. El sistema público de servicios sociales de la Comunidad de Madrid, diseñará sus 
actuaciones tomando en consideración tres sectores que serán los siguientes:

a) Menores, adultos y mujeres.
b) Menores, adolescentes y adultos.
c) Menores, adultos y mayores.
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11. Según lo establecido en la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promoción de la 
Autonomía Personal y Atención a las Personas en Situación de dependencia, la situación 
de dependencia severa se calificará como:

a) Grado II.
b) Grado III.
c) Grado I.

12. Según lo establecido en la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promoción de la 
Autonomía Personal y Atención a las Personas en Situación de Dependencia el servicio 
de teleasistencia será incompatible con:

a) El servicio de prevención de las situaciones de dependencia.
b) El servicio de promoción de la autonomía personal.
c) El servicio de atención residencial.

13. La acción protectora del sistema especial de prestaciones sociales y económicas para 
las personas con discapacidad que, por no desarrollar una actividad laboral, no están 
incluidos en el campo de aplicación del Sistema de la Seguridad Social, comprenderá:

a) Asistencia sanitaria y prestación farmacéutica.   
b) Recuperación profesional y rehabilitación y habilitación profesionales.
c) Todas las respuestas son correctas.

14. Para la determinación del grado de minusvalía, el porcentaje obtenido en la valoración 
de la discapacidad se modificará, en su caso, con la adición de la puntuación obtenida 
en el baremo de factores sociales complementarios sin que ésta:

a) Pueda sobrepasar los 15 puntos. 
b) Pueda ser inferior a los 15 puntos. 
c) Pueda sobrepasar el 10% de la puntuación.

15. El nivel de atención temprana denominado prevención secundaria tiene por objeto:
a) Evitar las condiciones que pueden llevar a la aparición de trastornos en el 

desarrollo infantil realizando programas de información y formación general.
b) Realizar las actuaciones necesarias dirigidas al menor, a su familia y a su 

entorno, para mejorar las condiciones de desarrollo de los primeros, mediante la 
atenuación o superación de las consecuencias negativas de los trastornos 
diagnosticados.

c) Detectar y efectuar un diagnóstico precoz de los trastornos y de las 
situaciones de riesgo en el desarrollo infantil con el fin de evitar o reducir 
las consecuencias negativas que de ello puedan derivarse.

16. En relación con los Juzgados de Violencia sobre la Mujer podemos afirmar que:

a) En cada partido habrá exclusivamente un Juzgado de Violencia sobre la Mujer.
b) Tomarán su designación del municipio de su sede. 
c) Podrán establecer procedimientos de mediación.

17. ¿Cuál de los siguientes constituye propiamente un programa de prevención primaria 
aplicado a las drogodependencias?:

a) Programa de intercambio de jeringuillas.
b) Programa de información sobre el consumo en Educación Secundaria.
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c) Programa de administración de metadona.
18. Según la OMS:

a) Droga es toda sustancia que introducida en el organismo por vía oral o 
intravenosa, produce una alteración del funcionamiento del SNC de la persona.

b) Las drogas son sustancias que modifican los procesos de pensamiento de 
la persona.

c) a y b son correctas.
19. ¿Cuál de los siguientes no es un síntoma de la anorexia nerviosa?

a) Pérdida de peso
b) Realización de ejercicio de forma obsesiva
c) Aumento de los sangrados menstruales

20. ¿Cuál es la patología más frecuente asociada a la obesidad?

a) Migrañas
b) Cardiopatía isquémica
c) Diabetes

21. ¿Qué papel juegan los/as psicólogos/as en los equipos de intervención interdisciplinar 
en salud sexual y reproductiva?

a) Coordinarse con los demás profesionales (ginecólogos/as, enfermeros/as, 
biólogos/as, trabajadores/as sociales..).

b) Prestar el adecuado soporte emocional para enfrentar la ansiedad, la frustración, 
la tristeza, la angustia que suponen las diferentes fases de la vida sexual y 
reproductiva cuando hay alguna situación tensa  o complicación.

c) a y b son correctas.

22. ¿Cuál de los siguientes test no es utilizable para evaluar la dependencia del tabaco?

a) Test de Fagerstrom
b) Test de Richmon
c) Test de Glover Nilson

23. PREGUNTA ANULADA:

24. Entendemos por “trastorno dual”

a) A la coexistencia de dos psicopatologías, por un lado el abuso o 
dependencia a alguna sustancia, y por otro un trastorno mental.

b) La situación en que una dependencia de sustancias coexiste con otra 
dependencia de sustancias.

c) La situación en la que coexisten la dependencia y el abuso a una misma 
sustancia.

25. Señale el enunciado correcto sobre el uso de TIC’s

a) Es preciso que el/la terapeuta reciba un entrenamiento específico en este campo
b)  Suponen una vía de mayor accesibilidad a la población joven.
c)  a y b son correctas.
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26. La principal dificultad de la intervención en adolescentes y jóvenes con adicciones es:
a) La baja participación de las familias en la mayoría de los casos.
b) El bajo interés o capacidad de los centros para detectar consultas potencialmente 

insanas
c) La resistencia o falta de motivación de los adolescentes.

27.  La prevención familiar en drogodependencias tiene por objeto:

a) Conducir a menores, adolescentes y jóvenes por su travesía hacia la madurez.
b) Reestructurar las relaciones y estilos comunicativos de la familia con problemas 

de adicciones.
c) Ayudar, asesorar y apoyar a las familias

28.  Las mujeres adictas que acuden a los CAID (señale la respuesta correcta):

a) Suelen contar con apoyo familiar y social frente al tratamiento sin que existan 
diferencias con los pacientes hombres.

b) Presentan menor sentimiento de culpa en su adicción ya que su consumo tiene 
en muchos casos factores desencadenantes que pueden explicarse más 
fácilmente.

c) Presentan mayor deterioro social ya que tardan más en llegar al 
tratamiento.

29.  ¿Cuál de los siguientes síndromes es un tipo de trastorno autista?

a) Síndrome del cromosoma frágil.
b) Síndrome de Asperger
c) Síndrome de Edwards.

30.  ¿Qué característica diferencia a las afasias de otros trastornos del lenguaje como la 
dislalia, la disartria, la disfemia o la disfonía?

a) La afasia tiene una base de daño neurológico y el resto no.

b) En la afasia está afectado el componente de representación simbólica del 
lenguaje, y en otros trastornos no.

c) La afasia se refiere al lenguaje compresivo, y el resto al lenguaje expresivo.

31.  PREGUNTA ANULADA :

32.  ¿Qué neurotransmisor es el principal implicado en el sistema de motivación-
recompensa, de gran utilidad en la neurología de las adicciones?

a) Dopamina

b) L-DOPA
c) Acetilcolina
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33.  En nuestro ordenamiento jurídico las personas con discapacidad disponen de los 
mismos derechos que el resto de los ciudadanos, y respecto al trabajo pueden realizar 
los siguientes tipos de empleo:

a) Empleo ordinario, en las empresas y en las administraciones públicas, incluido 
los servicios de empleo con apoyo. El acceso a empleo público se regirá por lo 
dispuesto en la normativa reguladora de la materia.

b) Empleo autónomo.
c) a y b son correctas.

34.  ¿Cuál de los siguientes NO se considera objetivo prioritario dentro del abordaje 
psicológico de niños/as y jóvenes con discapacidad intelectual?

a) La integración en centros escolares generales o no especiales, con el fin de 
evitar la segregación.

b) La mejora de la capacidad de comunicación, dentro de los límites impuestos por 
su discapacidad.

c) La maximización de la autonomía y la independencia en las tareas cotidianas, 
dentro de los límites impuestos por su discapacidad.

35.  Cuando hablamos de discapacidad sensorial, esta se suele reducir a un déficit auditivo 
o visual. Con respecto a la clasificación de las discapacidades sensoriales, señale la 
respuesta correcta:

a) Ceguera o hipovisión con agudeza visual no superior a 5/10, sordera superior a 
25 decibelios y sordoceguera.

b) Ceguera o hipovisión con agudeza visual no superior a 3/10, sordera 
superior a 25 decibelios y sordoceguera.

c) Ceguera o hipovisión con agudeza visual no superior a 3/10, sordera superior a 
55 decibelios y sordoceguera.

36.  Señale la respuesta correcta sobre la cocaína:

a) El tratamiento para la adicción a la cocaína, ha demostrado funcionar 
combinando adecuadamente psicoterapia y farmacoterapia.

b) Inhibe los receptores dopaminérgicos postsinapticos.
c) Su mecanismo de acción principal es la inhibición de la bomba de 

recaptación de la Dopamina.

37.  En relación con la tipología de consumidores/as, el/la consumidor/a ocasional es 
aquel/la que:

a) Establece un contacto inicial con una o varias drogas durante un periodo de 
tiempo corto para luego abandonar dicho consumo.

b) Establece un uso intermitente y variable de una o varias drogas, sin una 
periodicidad fija y con intervalos de abstinencia prolongados.

c) Consume regularmente una o varias sustancias, desarrollando por tanto una 
etapa previa a otras formas de consumo (abuso y/o dependencia).
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38. Son autoinformes estructurados tanto en la pregunta como en la respuesta que se 
presentan de manera integrada y en forma de lista o formulación secuencial:

a) Entrevistas
b) Autoregistros
c) Tests y escalas

39. En relación con las entrevistas psicológicas NO estructuradas, que afirmación procede:

a) El entrevistador/a es lo menos directivo posible y realiza preguntas de 
acuerdo a las respuestas que vayan surgiendo por parte del/la paciente

b) Este tipo de entrevistas aporta poco conocimiento del/la paciente
c) Un ejemplo de este tipo de entrevista es el “examen del estado actual”

40.  Un informe psicológico diseñado en función de las cuestiones planteadas por el/la 
remitente es un informe:

a) Basado en las técnicas

b) Basado en la observación
c) Centrado en el problema

41. El conjunto de creencias compartidas por un cierto número de personas pertenecientes 
a los mismos grupos sociales, acerca de los atributos personales que poseen los 
miembros de un grupo se llama:

a) Atribución causal.
b) Rumor.
c) Estereotipo

42. Desde que enfoque se entiende que los pensamientos, creencias y actitudes afectan a 
los sentimientos, emociones y comportamientos:

a) Terapia Cognitivo Conductual
b) Terapia Humanista
c) Psicoterapia Psicodinámica

43. Según Antonio Martín, Fernando Chacón y Manuel Martínez, todo programa de 
intervención comunitaria: Señale la opción correcta

a) Debe contar desde su inicio con aquellos a los que se va a aplicar. Ello asegura 
no solo la participación sino la aplicación misma del programa.

b) Incluye una primera fase de evaluación inicial, diseño, planificación y 
organización del programa interventivo,  la implantación, la evaluación de la 
intervención y la diseminación del programa interventivo

c) A y B son correctas
44. Con respecto a la planificación de proyectos según el nivel o extensión del proceso así 

como de los objetivos que se pretenden alcanzar. Señale la respuesta correcta:

a) La planificación táctica o estructural se ocupa de la disposición, la 
organización y la incorporación de las actividades y recursos. Se formaliza 
con programas y proyectos.

b) La planificación normativa o política está relacionada con objetivos a corto plazo 
operacionales.
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c) La planificación estratégica se ocupa de las decisiones que tendrán 
consecuencias a corto y medio plazo.

45. Estudio que describe la experiencia de un/a paciente o grupos de pacientes con un 
diagnóstico similar:

a) Estudios Transversales
b) Estudios Experimentales
c) Estudios de Series de Casos

46. Entre las diferentes técnicas de investigación cualitativa están

a) Los grupos focales y la observación 
b) Cuestionarios de satisfacción
c) Encuestas telemáticas

47. En relación a los conceptos sobre Igualdad y Equidad. Señale la respuesta correcta:

a) Igualdad significa tener todos/as lo mismo, mientras que Equidad significa tener 
todos/as las mismas oportunidades

b) No es lo mismo Igualdad de género que Equidad de genero
c) A y B son correctas

48.  Según Jean Piaget, uno de los mayores expertos en desarrollo intelectual infantil:

a) Hay 4 etapas clave del desarrollo mental: sensorial-motora, preoperacional, de 
operaciones concretas y de operaciones formales.

b) La etapa preoperacional es la que comprende de los tres a los seis años.
c) A y B son correctas

49.  Los elementos clave que intervienen en el aprendizaje escolar según María Victoria del 
Barrio son:

a) La atención, la imitación, la motivación y la memoria.
b) Las emociones y las actitudes
c) la inteligencia y las aptitudes

50. El duelo entendido como “proceso” se caracteriza por el tránsito a través de unas fases 
descritas por el psicólogo Robert A. Neimeyer:

a) Son dos:  Etapa de shock y etapa de búsqueda de la persona fallecida
b) Son cuatro: Etapa del duelo agudo, etapa de añoranza y búsqueda, etapa 

de desorganización y desesperanza y por último etapa de reorganización o 
duelo integrado.

c) Son tres: Etapa de shock, etapa de búsqueda y  etapa de reorganización
51. Además del conjunto de reacciones desadaptadas específicas del duelo como son el 

duelo complicado, el trastorno del duelo prolongado y el trastorno del duelo complejo 
persistente, la pérdida de un ser querido puede contribuir a la aparición de otros 
trastornos psiquiátricos como son, entre otros:

a) Trastorno del estrés agudo (TEA),  Trastorno de estrés postraumático 
(TEPT),  o el trastorno depresivo mayor (TDM)

b) El duelo solo conlleva reacciones desadaptadas temporales.
c) La ansiedad y el estrés.
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52. Desde la Psicología de la Salud, las variables implicadas en el modelo biopsicosocial 
para producir los estados de salud/enfermedad son:

a) Los hábitos de vida, las relaciones afectivas y familiares
b) Las biológicas, las psicológicas y las sociales
c) Las genéticas, las culturales y las afectivas

53. Los objetivos más importantes en prevención y promoción de la salud mental incluyen:

a) Erradicar el estigma y la discriminación asociados a las personas con 
trastornos mentales

b) El tratamiento precoz de los transtornos
c) La intervención con colectivos vulnerables

54. La OMS define el envejecimiento activo como:

a) El proceso por el que se optimizan las oportunidades de salud, 
participación  y seguridad a fin de mejorar la calidad de vida de las personas 
a medida que envejecen

b) El  proceso por el que se optimizan las oportunidades de empoderamiento y  
participación  a fin de mejorar la calidad de vida de las personas a medida que 
envejecen

c) El  proceso por el que se optimizan las oportunidades de reivindicación y defensa 
de los derechos a fin de mejorar la calidad de vida de las personas a medida que 
envejecen

55. Según Pilar Rodríguez, el envejecimiento activo está ligado a dos conceptos centrales 
en Gerontología: Autonomía e independencia:

a) Autonomía como la facultad humana para gobernar las propias acciones, la 
propia vida, ejercer la voluntad propia. 

b) Independencia  es la capacidad de una persona para desempeñar las funciones 
relacionadas con la vida diaria

c) Ambas son correctas
56. En la intervención sobre la salud de las personas mayores desde la Gerontología social 

se sabe que algunos sucesos vitales influyen en su percepción de bienestar. Entre ellos 
podemos destacar:

a) No tener nietos/as y no poder cuidarlos 
b) Pérdidas de seres queridos, pérdida de poder adquisitivo, pérdidas de 

funciones motoras e intelectuales y de movilidad y pérdidas de roles 
sociales

c) Miedo a padecer Alzheimer
57. Según el Libro Blanco de la Atención Temprana, se entiende por esta el conjunto de 

intervenciones dirigidas a la población infantil, a la familia y al entorno que tienen por 
objeto dar respuesta lo más pronto posible a las necesidades transitorias o permanentes 
de los niños con trastornos en su desarrollo o con riesgo de padecerlas. La franja de 
edad a la que hace referencia es:

a) Población infantil de 0 a 3 años
b) Población infantil de 0 a 6 años
c) Población infantil de 0 a 12 años
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58. En la taxonomía de las estrategias de afrontamiento del estrés según Curver, Sheier y 
Weintraub (1989) se incluyen, entre otras:

a) La evitación conductual
b) La aceptación
c) a y b son correctas

59. En relación con los trastornos neurocognitivos según el DSM-V

a) En el trastorno neurocognitivo mayor los déficits cognitivos interfieren con la 
autonomía del individuo en las actividades cotidianas

b) Tanto en el trastorno neurocognitivo mayor como en el menor los déficits 
cognitivos no ocurren exclusivamente en el contexto de un síndrome confusional.

c) a y b son correctas
60. Según el DSM-V ¿en que trastorno de ansiedad no hay comportamiento de evitación?

a) Ansiedad generalizada
b) Fobia simple
c) Agorafobia

61. Según el DSM-V los trastornos de adaptación son el desarrollo de síntomas emocionales 
o del comportamiento en respuesta a un factor o factores de estrés identificables que se 
producen:

a) En los tres meses siguientes al inicio del factor o factores de estrés.
b) Inmediatamente después del inicio del factor o factores de estrés
c) En los 12 meses siguientes al inicio del factor o factores de estrés

62. Según Dellert. S. Elliot en 1993 el estilo de vida saludable tiene en cuenta:

a) Solo aquellos comportamientos que protegen la salud
b) Fundamentalmente aquellos comportamientos que implican un riesgo para la 

salud.
c) Tanto aquellos comportamientos que implican un riesgo para la salud como 

aquellos otros que la protegen
63. Al conjunto de conductas y actitudes de oposición de/la paciente frente al tratamiento a 

algún aspecto específico de la terapia o de su encuadre o de la propia persona del 
terapeuta se le denomina:

a) resistencia
b) transferencia
c) contratransferencia

64. Según la DSM-V Un trastorno mental es:

a) un síndrome caracterizado por una alteración significativa del estado 
cognitivo, la regulación emocional o el comportamiento de un individuo.

b) Un comportamiento socialmente anómalo del individuo que proviene de los 
conflictos existentes entre el individuo y la sociedad

c) Un estado de confusión mental producido por conflictos en las diferentes 
instancias psíquicas.

65. Según las teorías Psicoanalíticas, la regresión es:
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a) Huida del presente a un estadío evolutivo anterior
b) El mantenimiento de deseos, impulsos o ideas regresivas
c) Cuando una idea, palabra o imagen se impone en la mente de una persona de 

forma repetitiva

66. El sistema sexo-género en la intervención social es:

a) Sistema que establece que las relaciones, intercambios y reglas de 
comportamiento están relacionadas con la clase social y económica.

b) Sistema que establece relaciones entre personas y grupos a los que se les 
asigna diferentes niveles de poder creando una asimetría en las relaciones.

c) Sistema que establece que el género no necesariamente debe ser una categoría 
de análisis que defina la bipolaridad y jerarquización.

67. Si hablamos del Posicionamiento de Plena inclusión, se establece que unos mínimos 
irrenunciables respecto a las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo 
deben ser:

a) Coordinación entre familias y profesionales
b) Intimidad, perspectiva de género y relaciones personales 
c) Espacios inclusivos y plurales y acordes al momento evolutivo 

68. Con respecto a la protección integral de la infancia y adolescencia frente a la violencia, 
se considera situación de riesgo:

a) aquélla en la que se vea perjudicado el desarrollo personal, familiar, social 
o educativo del menor, en su bienestar o en sus derechos.

b) aquélla que precisa la intervención de la administración para evitar exclusión 
social.

c) aquélla que suponga su declaración de desamparo y la asunción de la tutela por 
ministerio de la ley

69. Cual de los siguientes enunciados es un indicador de riesgo en referencia a la protección 
de la infancia y adolescencia:

a) la no aceptación de la orientación sexual, identidad de género o de las 
características sexuales de la persona menor de edad. 

b) las dificultades económicas de la familia.
c) la dificultad por parte de los progenitores de establecer pautas educativas 

adecuadas.

70. En la psicoterapia psicoanalítica de pareja cual NO es un área a trabajar:

a) alcanzar un conocimiento de uno mismo por parte de cada miembro de la pareja

b) detectar e interpretar el elemento patógeno compartido por la pareja
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c) mejorar las habilidades de comunicación y resolución de problemas de la 
pareja

71. El genograma en la Terapia Sistémica sirve para: 

a) Definir las alianzas y las exclusiones familiares. 
b) Definir conductas disfuncionales. 
c) Las dos son verdaderas. 

72. ¿Cual de las siguientes terapias psicológicas son más utilizadas y probadas con 
pacientes esquizofrénicos?

a) Terapias sistémicas
b) Terapias psicódinámicas
c) Paquetes integrados multimodales

73. Según el enfoque interaccionista de la personalidad:

a) La persona es un sujeto que observa y construye su mundo a través de su 
propia percepción

b) La persona es un sujeto que reacciona a las variables situacionales
c) Existen cinco dimensiones de la personalidad: apertura a la experiencia, 

escrupulosidadd, extroversión, amabilidad y neuroticismo

74. Con respecto a la esquizofrenia señala la afirmación errónea:

a) los síntomas pueden ser muy variados, desde un comportamiento extravagante 
y un lenguaje desorganizado e incoherente, a la ausencia de emociones

b) se caracteriza por la pérdida de contacto con la realidad (alucinaciones, delirios 
etc).

c) Su diagnóstico se basa fundamentalmente en pruebas orgánicas 

75. Según el DSM-V la disforia de género en los menores se considera:

a) una marcada incongruencia entre el sexo que la persona siente o expresa 
y el que se le asigna, de una duración mínima de seis meses, y asociado a 
un malestar clínicamente significativo o deterioro en algún área de 
funcionamiento.

b) cuando en los chicos (sexo asignado) se manifiesta una fuerte preferencia por el 
travestismo o por simular el atuendo femenino y en las chicas (sexo asignado) 
una fuerte preferencia por vestir solamente ropas típicamente masculinas y una 
fuerte resistencia a vestir ropas típicamente femeninas.

c) cuando existe una marcada preferencia por los juguetes, juegos o actividades 
habitualmente utilizados o practicados por el sexo opuesto o una marcada 
preferencia por compañeros/as de juego del sexo opuesto.

76. La introducción de la perspectiva de género en salud: 
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a) no influye en la evaluación, prevención y tratamiento de cada uno de los sexos

b) supone reducir los sesgos de género en los estudios de salud
c) no es un criterio de calidad en los proyectos de investigación

77. Trastorno general de la personalidad es:

a) Un patrón perdurable que puede ser flexible y variable en una variedad de 
situaciones personales y sociales. 

b) Un patrón estable y de larga duración, y su inicio se puede remontar al 
menos a la adolescencia o a las primeras etapas de la edad adulta. 

c) Un patrón perdurable que se puede atribuir a los efectos fisiológicos de una 
sustancia (p. ej., una droga, un medicamento) u otra afección médica (p. ej., un 
traumatismo craneal). 

78. Cual que las siguientes características NO están presentes en el Trastorno Esquizoide 
de la personalidad

a) No tiene amigos/as íntimos/as ni confidentes aparte de sus familiares de primer 
grado. 

b) Se muestra emocionalmente frío, con desapego o con afectividad plana. 
c) Creencias extrañas o pensamiento mágico que influye en el 

comportamiento y que no concuerda con las normas subculturales (p. ej., 
supersticiones, creencia en la clarividencia, la telepatía o un “sexto 
sentido”; en niños y adolescentes, fantasías o preocupaciones 
extravagantes).

79. Cual de las siguientes afirmaciones es errónea con respecto a las personas trans:

a) usan maneras de vestir que tradicionalmente usa el otro género y se sienten 
cómodos en su sexo asignado.

b) pueden ser heterosexuales, lesbianas, homosexuales, bisexuales o asexuales
c) una mujer transgénero, o una persona a quien se asignó el sexo masculino al 

nacer y realiza una transición al sexo femenino, que siente atracción hacia otras 
mujeres se identificaría como lesbiana.

80. Según el DSM-V bajo la denominación del Trastorno del Espectro Autista se incluyen:

a) Síndrome de Asperger, autismo, síndrome de Rett, síndrome de Heller o 
trastorno generalizado de desarrollo o trastorno generalizado de desarrollo no 
especificado.

b) Trastorno Autista, Trastorno de Asperger, Trastornos de desarrollo y 
trastorno desintegrativo infantil.

c) Trastorno Autista y trastorno hiperactivo con movimientos estereotipados.
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81. El modelo de organización del poder constitucional que adopta un Estado en función de 
la relación existente entre los distintos poderes, se define como:

a) Sistema político democrático.
b) Sistema parlamentario.
c) Forma de gobierno.

82. De acuerdo con la Constitución Española, 

a) La forma política del Estado español es la democracia.
b) La forma política del Estado español es la Monarquía parlamentaria.
c) La forma política del Estado español es el estado social.

83. El vigente régimen jurídico de los partidos políticos en España se encuentra regulado en:

a) La Ley Orgánica 5/1985, de 19 de junio, del Régimen Electoral General.
b) Ley Orgánica 1/2002, de 22 de marzo, reguladora del Derecho de Asociación.
c) Ninguna de las dos respuestas anteriores es correcta.

84. ¿A quién le corresponde la iniciativa de la reforma constitucional?

a) Al Congreso por mayoría absoluta, de acuerdo con el Reglamento del 
Congreso.

b) Al Gobierno, a dos tercios de los Gobiernos de las Comunidades Autónomas 
de acuerdo con el Reglamento del Senado y al Congreso.

c) Al Gobierno, al Congreso y al Senado, de acuerdo con la Constitución y 
los Reglamentos de las Cámaras.

85. Según la Constitución Española, dentro de los principios rectores de la política social y 
económica NO se contempla: 

a) La redistribución de la renta. 

b) La política orientada a combatir la inflación.

c) La atención a los disminuidos sensoriales.

86. Según la Constitución Española, ¿A quién corresponde declarar la guerra y hacer la paz? 

a) Al Presidente del Gobierno, previa deliberación del Consejo de Ministros.

b) Al Rey, previa autorización del Gobierno. 

c) Al Rey, previa autorización de las Cortes Generales. 
87. ¿Cuál de las siguientes características NO es predicable de la Constitución española de 

1978? Seleccione una: 

a) Es una Constitución rígida y extensa. 

b) Es una Constitución consensuada. 

c) Es una Constitución flexible y extensa
88. Según la Constitución Española, dictar en casos de extraordinaria y urgente necesidad 

Decretos Leyes le corresponde a

a) Gobierno. 
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b) Congreso. 

c) Es cierta la respuesta b) por delegación del Gobierno.

89. El Gobierno se compone de los siguientes miembros: 

a) Presidente/a, Vicepresidentes/as, en su caso, Ministros/as y demás 
miembros que establezca la ley. 

b) Presidente/a, Vicepresidentes/as, en su caso, Ministros/as y Secretarios/as de 
Estado. 

c) Presidente/a y sus Ministros/as, exclusivamente. 

90. ¿De cuál de los siguientes derechos NO PODRÁ ser recabada su tutela por los/as 
ciudadanos/as a través del recurso de amparo ante el Tribunal Constitucional?

a) Derecho al honor
b) Derecho al trabajo 
c) Derecho a la educación.

91. ¿Qué parte de la Constitución española de 1978 no tiene fuerza jurídica? Seleccione 
una: 

a) Todas las partes de la Constitución tienen fuerza jurídica. 

b) El Título Preliminar. 

c) El Preámbulo.
92. Según la Constitución Española, Los españoles tienen derecho a participar en los 

asuntos públicos: 

a) A través de los Diputados y Senadores libremente elegidos por sufragio 
censitario. 

b) De forma directa y a través de los Diputados y Senadores libremente elegidos 
por sufragio universal. 

c) De forma directa o por medio de representantes libremente elegidos por 
sufragio universal.

93. Según la Constitución Española, el Estado se organiza territorialmente en:

a) En Entidades Locales, Comunidades Autónomas y Ciudades Autónomas.
b) En municipios, en provincias y en las Comunidades Autónomas que se 

constituyan.
c) En municipios, en Comunidades Autónomas Uniprovinciales, Autonomías y 

Regiones que se constituyan
94. El Título VI de la Constitución Española de 1978 regula:

a) La Corona
b) Economía y Hacienda
c) El Poder Judicial
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95. La interdicción de la arbitrariedad de los poderes públicos está garantizada:

a) Por los tribunales
b) Por la Ley de la Jurisdicción contencioso-administrativa en su artículo 25.2
c) Por la Constitución en su artículo 9.3

96. La extinción de incendios es un servicio obligatorio:

a) En los municipios de población superior a 5.000 habitantes
b) En los municipios de población superior a 50.000 habitantes
c) En los municipios de población superior a 20.000 habitantes

97. El abastecimiento domiciliario de agua es un servicio esencial:

a) Reservado a las Entidades Locales
b) Reservado a las Comunidades Autónomas
c) Compartido entre las Entidades Locales y las Comunidades Autónomas

98. Las sesiones de la Junta de Gobierno Local:

a) No son públicas, salvo que lo acuerde la propia junta
b) No son públicas, y en los municipios de gran población sus 

deliberaciones son secretas
c) Son públicas si así lo determina el Reglamento Orgánico

99. En un municipio de gran población la determinación de la forma de gestión de los 
servicios es competencia:

a) Es de la junta de gobierno local
b) Es del Pleno del Ayuntamiento
c) Es de la Junta de Gobierno Local, salvo que el coste del servicio sea superior al 

10% del presupuesto municipal
100. La organización municipal responde a las siguientes reglas (señale la respuesta 

INCORRECTA):

a) El Alcalde, los Tenientes de Alcalde y el Pleno existen en todos los ayuntamientos
b) La Junta de Gobierno Local existe en todos los municipios con población 

superior a 5000 habitantes y en los de menos cuando así lo disponga su 
reglamento orgánico o así lo acuerde el Alcalde.

c) La comisión Especial de Sugerencias y reclamaciones existe en los municipios 
señalados en el titulo X, y en aquellos otros en que el Pleno así lo acuerde, por 
el voto favorable de la mayoría absoluta del número legal de sus miembros, o así 
lo disponga su Reglamento Orgánico.

101. Los tributos:

a) Gravan la capacidad económica.
b) Se diferencian de las tasas en que en el tributo el obligado tributario recibe una 

contraprestación
c) Tienen siempre en cuenta las circunstancias personales del obligado tributario.

102. Según el Artículo 103.1 de la Constitución Española de 1978:

a) La Administración Pública actuará conforme a las leyes del Reino y los 
programas de gobierno.
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b) La Administración Pública actúa para corregir las desigualdades y redistribuir la 
riqueza.

c) La Administración actúa de acuerdo con los principios de eficacia, 
jerarquía, descentralización, desconcentración y coordinación.
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