SALA 5
TIEMPO LIBRE



Las piezas que componen esta exposicion y que
no tienen referencia del grupo autor han sido
recogidas y elaboradas por la:
COMISION DE PARTICIPACION DE LA INFANCIA
Y LA ADOLESCENCIA DE SANSE (COPIA)

EXPOSICION ELABORADA POR NINOS,

NINAS Y ADOLESCENTES DE SAN
SEBASTIAN DE LOS REYES.




TIEMPO LIBRE

Nihas, nifios y adolescentes tienen derecho al
descanso, al juego y a actividades recreativas,
artisticas y culturales propias de su edad (art. 31

CDN).
El tiempo libre es un factor de gran importancia
para promover el desarrollo personal y social a lo
largo de toda la infancia y la adolescencia.



FACTOR 9-13

Habilitar mas actividades
para aumentar el ocio y
la interaccion entre

Habilitar " "
ninos y ninas.

zonas
para
[ grafitis. e




IES ATENEA \ /

Talleres sobre cuestiones utiles que
no se dan en institutos ni en colegios: e
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v" Cocina \ :
v Reposteria \,
v" Costura a;,

—
v" Primeros Auxilios —
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v' Cémo Reciclar ,
Ofertar talleres gratuitos para

actividades que necesitan de una
v' Musica... infraestructura especial que dificulta su
realizacion en los hogares.

v'  Cémo usar energias renovables



IES ATENEA

Creacion de clubs, digitales y/o
presenciales:

v’ Lectura
v'  Escritura
v Cine

v Ecologia
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FACTOR 9-13



>

- 4

IES JUAN DE MAIRENA

____’

IES ATENEA

Centros de creatividad
musicales donde los
adolescentes puedan
reunirse y componer sus
canciones.




IES ATENEA

Facilitar la presencia de
escape-rooms en el
municipio.



IES ATENEA

Zonas de bancos con
libros, como una
pequeiia biblioteca al |
- aire libre o una zona
de chill-out.

Mantener
actualizados los
libros de las
bibliotecas y que
hubiera alguna
abierta los domingos
- por la mafana.
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IES ATENEA

Establecer unos dias al afio para una feria del
libro en San Sebastian de los Reyes, con casetas
y escritores famosos.
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CEIP SAN SEBASTIAN

/\ Mejorar las condiciones de los parques ‘g E \

ﬂ O \ existentes en el municipio, actualizando
sus instalaciones, haciendo que sean
espacios mas dinamicos y divertidos.

od
Que las instalaciones
deportivas cuenten con

redes en las porterias y
canastas.

Con fuentes, bancos, zonas de sombra,
. . carriles bicis en buen estado que inviten
—= al desplazamiento sostenible en bici o
patinete y con aparca bicis.

N Que tengan papeleras
C @ suficientes para
fomentar el reciclaje.



IES JUAN DE -
MAIRENA § . Con acceso a personas
‘ l : con movilidad reducida
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" CEIP ANTONIO MACHADO

Crear espacios seguros y controlados en los
que podamos jugar con ninos de diferentes
edades, practicar deportes nuevos, juegos de
mesa...
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Habilitar mas actividades para

aumentar el ocio y la interaccion
PEQUEPLAZA e~ n
entre ninos y ninas.

Espacio comunitario con sofas, libros, o
manualidades, un lugar donde estar sin o
pasar frio.



S  CEIP PRINCIPE FELIPE
, . , IES JUAN DE MAIRENA
Mas espacios de encuentro como pistas -

de patinaje, parques y pistas Un skate park o alguno mas.
polideportivas abiertas a los ninos y

jovenes por las tarde y fines de semana.
IES JUAN DE MAIRENA

Mo\ No tener que pagar por usar
N~

FACTOR 9-13 un campo de fatbol

Crear pistas para patines, bicis,
monopatines y patinetes eléctricos. IES ATENEA

Instalacion de pistas de voley-playa,
& de balonmano-playa y de patinaje.
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" FACTOR 9-13

Uso de los patios
escolares en fines de
e semana.

\l

B\ X !
47 <

S IES JUAN DE MAIRENA

Crear mas pistas de futbol o mejorar las

‘)/ que hay, ya que la mayoria son muy
pequenas, hay poco espacio o la pelota se

\ \ va fuera.
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